JOGA LENKA
NA KUBASOVE CHALUPE
7.-12.7.2020
prijezd — utery 17.00 — 19.00
odjezd — nedéle 11.00 — 13.00

Dospély 4990,-
Déti 3990,-

V cené je zahrnuto:

Ubytovani na 5 noci
* PIna penze od Zelené vrany v podobé vegetarianské stravy
+ Jégové a tanecni lekce, détska joga, tvoreni pro Sikovné rucicky (pro déti i dospélé)
+ Cviceni pod Sirym nebem (dle pocasi)
* Nordic Walking

* Doprovodny program

Tvm, kterv se o vas postara:

Lenka Cvikova — poradatel, hlavni koordinator a cvicitelka
Kaca BartoSova — Séfkuchar vegetarianské kuchyné
Marika TobiSkova — tanecni vila (lektorka)

Evicka TobiSkova — nejSikovnéjsi ruce tymu, co neumite, vas nauci
Svétla Musilova — skvéla cvicitelka, port de bras, core a dalSi zdravotni cviCeni
MiSa Vitkova — slunce tymu, cvicitelka power jogy
MiSa — uZasna lektorka Nordic Walking
Roman a Monca Papackovi — naSi nepostradatelni fyzioterapeuti

Janca Stépanové — se postard o vaSe nozky (pedikérka)

Adresa:
Kubasova chalupa
562 01, Sudislav nad Orlici 11
Souradnice GPS:
Loc: 49°59'16.92"N, 16°18'53.238"E



Harmonogram:

8.00 — 9.00 — ranni pozdrav slunci (joga)
9.00 — snidané
10.30 — 12.00 — tvoreni pro Sikovné rucicky
13.00 — obéd
15.00 — 17.00 — Nordic Walking, joga pro déti, tanecni lekce (podle zajmu)
18.00 — joga, core, port de bras,

19.30 — vecCefe

Harmonogram je pouze orientacni. Program na kazdy den se bude ménit (snim i lektofi), dale
podle pocasi a vasi chuti. Ucast na aktivitdch neni povinna.
Po celou dobu pobytu vam budou k dispozici sluzby nasich maséri (fyzioterapeutil) a
pedikérky.
(objednani a platba pfimo na misté)
A samoziejmé bude poté uz jen pouze na vas, jak budete chtit vyuZzit vas Cas, at’ uz to budou
prochazky ¢i vyjiZd'’ky na kole v krasném prirodnim prostiedi, nebo pouhy relax a

odreagovani v srdci krasné prirody.

Moc se na vas tésime!

Joga Lenka tym

https://www.joga-lenka.cz

https://www.zelenavranajimejinak.cz

http://www.kubasovachalupa.cz
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