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					Vítejte v novém roce s jógou

    			

    			Vloženo 7. ledna 2024

    			    			
					
Už zítra  začínáme nové lekce v tomto roce:




Pondělí 18.00 Žirafa




Středa 18.00 Žirafa 




Pátek 6.30 Neon




Těšíte se ??







    			

    			    			
    				Sdílej na 
    				
    			
    			
    			

    			    		

			
								
					Je to tu! Přivítejte jaro s námi !!!

    			

    			Vloženo 4. ledna 2024

    			    			
					
Jógový víkend v Hamernici , pro přihlášení piště, volejte !!!




723145237, *protected email*








    			

    			    			
    				Sdílej na 
    				
    			
    			
    			

    			    		

			
								
					Krásné Vánoční svátky !

    			

    			Vloženo 20. prosince 2023

    			    			
					
Ať váš domov naplní radost, vaše srdce láskou a váš život smíchem. Přeji vám kouzelné svátky. Ať všechno je zbaveno stresu a naplněno pokojem a radostí. 









Veselé Vánoce! 




Naše další lekce se otevřou druhý týden v lednu 8.1. 2024!!!! 

    			

    			    			
    				Sdílej na 
    				
    			
    			
    			

    			    		

			
								
					Vánoce se blíží, potěšte své blízké jógovým dárkem

    			

    			Vloženo 22. listopadu 2023

    			    			
					



    			

    			    			
    				Sdílej na 
    				
    			
    			
    			

    			    		

			
								
					Zrušené lekce 1.11. a 3.11.

    			

    			Vloženo 1. listopadu 2023

    			    			
					
 Z důvodu nemoci jsou všechny lekce do konce týdne zrušené, nahradíme.




Děkuji za pochopení. L.

    			

    			    			
    				Sdílej na 
    				
    			
    			
    			

    			    		

			
								
					Zrušené lekce

    			

    			Vloženo 10. září 2023

    			    			
					
V pondělí 11.9. a úterý 12.9. z důvodu mé pracovní cesty neproběhnou lekce jógy.




Děkuji za pochopení.




Lenka

    			

    			    			
    				Sdílej na 
    				
    			
    			
    			

    			    		

    

    
	
    	
			
				Myšlenka dne

				
Smysl života je v tom, že žádný smysl nemá.



			

    			    		Rozvrh 2023/2024
	Pondělí	18.00	Power jóga (tělocvična u Žirafy)
	–	–
	Úterý	6.30.-7.30	Jemná ranní jóga ( taneční studio Neon)
	15.00.-16.00	Jóga pro děti ( taneční studio Neon) -začíná říjen 23
	Středa	18.00	Power jóga (tělocvična u Žirafy)
	Čtvrtek	–	–
	–	–
	Pátek	6.30.- 7.30.	Ranní jógové protažení ( taneční studio Neon)
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	    	Přihlásit k odběru

			Po přihlášení budou na váš e-mail nebo telefonní číslo odesílány informace o nových akcích a změny týkající se lekcí

			
				Jméno (nepovinné)


				E-mail


				Telefon


				Upozorňovat na nové akce

				Upozorňovat na zprávy týkající se pravidelných lekcí

				Přihlásit
			

    	
    

	
		Navigace pro příspěvky
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2
3
…
19
další
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